Советы родителям (законным представителям) 
в летний период времени

 
Наступило лето – долгожданный период времени для всех и, конечно же, для наших малышей.
Много вопросов возникает у родителей в этот период времени,  поэтому на некоторые моменты мы обращаем ваше внимание:
 
Лето предоставляет большие возможности для сохранения и укрепления физического и психического здоровья детей, развития их познавательного интереса и экологической культуры. В летнее время  создаются наиболее оптимальные возможности для проведения оздоровительной работы в дошкольном учреждении и дети большую часть времени проводят на свежем воздухе, усиленно занимаются посильным трудом, работая в саду, на огороде; с ними активнее проводят различные закаливающие процедуры.                                   
Обучение детей поведению на воде в летний период
Родители помните, что ребенок  идет на водоем, только в сопровождении взрослых!
Рекомендации для родители (чему необходимо научить детей):
- Купаться можно в разрешенных местах, в купальнях или на оборудованных пляжах.
- Для купания выбирайте песчаный берег, тихие неглубокие места с чистым дном.
-  Не купайтесь в запрещенных и необорудованных для купания местах (у плотин, на водосбросе, в карьерах, котлованах, бассейнах для промышленных нужд).
Помните, что при купании категорически запрещается:
- заплывать далеко от берега, выплывать за пределы ограждения мест купания;
-подплывать близко к проходящим катерам, весельным лодкам, гидроциклам;
-взбираться на технические предупредительные знаки;
-прыгать в воду с лодок, катеров и других плавательных средств;
-купаться в вечернее время после захода солнца;
-прыгать в воду в незнакомых местах;
-купаться у крутых, обрывистых берегов.
-помните, что после еды разрешается купаться не раньше чем через  полтора - два часа.
- во время купания не делайте лишних движений, не переутомляйте себя.
- остерегайтесь водоворотов, никогда не подплывайте к ним близко.
- помните, что причиной гибели на воде часто бывает сковывающая его движения судорога.
  Причины этому следующие:
· переохлаждение в воде;
· переутомление мышц;
· купание незакалённого в воде с низкой температурой;
 Во всех случаях рекомендуется по возможности выйти из воды.
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Bee aetn W, yBbi,
A BeAb MHbIe pacTeHus KpaiiHe SAOBHTE,
¥ MOTYT CTaTh IPWSHHOI HeCHacThs.
OAHO 13 CaMBIX KOBAPHEIX pacTeHii -
"BoAtbe ABIKO'. OTpaBAHHE BHISBIBAET BCE PACTeHHe.
SAOBHTHIVE COK MOKET NIONACTD Ha ryGHf B raasa.
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CyAOpOIH. CMEpTh MOKET HACTYIIHTS OT NapAAHYA ABLXAHIS.
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TIpy AAMTeABHOM Mpe6bIBanH peberKa Ha CoAHIIE
MOKET HACTYTIHTS TETAOBOT YARP.
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TepeGOAEBIIHTE HAM 3AOPOBIE HOCHTEAH.

MHKPOGAMH NIy, GPYKTH, OBOUIH, ATOABL, BOAY 1 PYKH.
MYX IPH STOM BeChMa BeAHKa.
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MAV, MIOHB - TIEPHIOA AKTHBHOCTH KAEILIE/.
KAEIIV - MepeHOCHHKit KACTICBOTO SHIedaAHTa.
910

xoTopoe
¥ HeAoBeKa 1I0CA€ yKyca KAemei.
910651 He HMETD IeYaAbHBIX IOCACACTBHI,
BBINOAHSIiTE HAIIK COBETHI:
 OAEXKAY B ACC HAAO OACBATH C 3ATSHYTHIMH BOPOTHHKAMH,
osicami. BpIOKi TIATEABHO 3APABASIT B HOCK,
* BCE 9TO IPEIATCTBYET 3AIIOA3AHHIO
KAEIIEN HA TEAO YEAOBEKA;
* TTIOCAE BO3BPAIIJEHIIS 13 AECA HEOBXOAVIMO
OCMOTPETb BCE TEAO,
T, KACIH, TIOMIaARS HA KOKY,
He Cpasy PHCACHIBAIOTCA K Hel;
HaAO ero CMasaTh
MACAOM, BA3GAHHOM, AIOGBIM JKHPOM, KEPOCHHOM,
MECTO yKyca 06S3aTeABHO CMa3aTh HOAOM;
* eCAM OTOPBAACS XOBOT KACIIA, €r0 HAAO
YAQAMTH POKAAGHHOV HA TIAAMEHH MIAOH.

* ecam kaemy

B cayiae yKyca KACIIA - HeMEAACHHO OBPaTHTECh K Bpay.





